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INSTRUCCIONS PER PREPARAR DOSIS INDIVIDUALS DE 
TRACTAMENT AMB OSELTAMIVIR PER A INFANTS DE MENYS D’UN 
ANY, A PARTIR DE CÀPSULES DE TAMIFLU® DE 30 mg 
 
 
El tractament ambulatori amb oseltamivir d’infants de menys d’un any es fa habitualment a 
partir de l’administració de la dosi corresponent de Tamiflu® suspensió oral 12 mg/mL. 

Si no hi ha Tamiflu® suspensió oral 12 mg/mL al mercat, cal seguir les instruccions següents 
per poder preparar la dosi individual de tractament adequada al seu pes corporal a partir de 
càpsules de Tamiflu® 30 mg. 

Aquesta informació reprodueix les instruccions que consten al prospecte vigent del medicament 
Tamiflu® 30 mg. 

 

• MATERIAL NECESSARI 

• Una càpsula de 30 mg 

• Les taules de dosificació en funció del pes corporal d’aquestes instruccions. 

• Unes estisores 

• Dos recipients petits diferents, A i B, per a cada infant, poden ser bols o vasos. Si cal 
tractar més d’un infant, s’han de fer servir dos recipients per a cada infant. 

• Una xeringa per a ús oral (sense agulla) de 3 mL (3 mil·lilitres) graduada amb mesures 
de 0,1 mL (dècimes de mil·lilitre): xeringa A 

• Una xeringa adient per a l’administració oral (sense agulla), graduada amb mesures de 
0,1 mL(dècimes de mil·lilitre). El farmacèutic us donarà la xeringa de la mida adequada 
1, 2 o 3 mL: xeringa B. 

• Una cullereta. 

• Un dels següents aliments, per tal d’emmascarar el gust amargant de les pólvores de 
Tamiflu®: 

 Aigua ensucrada (en un altre recipient, barregi una culleradeta d’aigua i ¾ 
parts d’una culleradeta de sucre) 

 Xarop de xocolata 

 Xarop de cirera 

 Caramel líquid 

 Llet condensada 
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• PREPARACIÓ D’UNA DOSI DE TAMIFLU ® PER A LA SEVA UTILIZACIÓ IMMEDIATA 

 

Instruccions per a la preparació de la mescla de Tamiflu® 10 mg/mL adient per a infants 
menors d’un any. 

Les pólvores des Tamiflu® poden irritar els ulls i la pell, i per tant, cal que feu aquestes 
operacions amb cura. 

Aquesta informació reprodueix les instruccions que consten al prospecte vigent del 
medicament Tamiflu® càpsules 30 mg. 

Aquest procediment s’ha de repetir per a cada administració. 

 

1. Agafeu UNA càpsula de Tamiflu® 30 mg, aguanteu-la en posició vertical, i talleu amb 
les estisores l’extrem arrodonit superior. 

2. Aboqueu totes les pólvores dins del primer recipient petit (recipient A). 

3. Agafeu la xeringa A, xeringa graduada de 3 mL, i mesureu exactament 3,0 mL d’aigua 
i afegiu-los al recipient on hi ha les pólvores. 

4. Remeneu amb una cullereta durant 2 minuts. No us amoïneu si no es dissol tot el 
contingut de la càpsula, les restes sense dissoldre corresponen a ingredients no actius. 

5. Mireu la taula 2 d’aquestes instruccions que correspongui a l’edat de l’infant, localitzeu 
el pes de l’infant a la columna de l’esquerra i mireu la quantitat de mescla de pólvores 
de Tamiflu® i aigua que li correspon a la columna de la dreta. 

6. Agafeu la xeringa B, xeringa d’administració, i retireu exactament la quantitat adient de 
la mescla de pólvores i aigua del recipient A, i afegiu-la suaument al segon recipient 
petit (recipient B). 

7. Afegiu una petita quantitat, com a molt una culleradeta, de l’aliment dolç escollit al 
recipient B. L’aliment emmascara el gust amargant de la mescla de pólvores i aigua. 

8. Remeneu bé amb una cullereta l’aliment amb la mescla de pólvores i aigua (recipient 
B). 

9. Doneu a l’infant TOT el contingut del segon recipient (recipient B). 

10. Doneu una beguda a l’infant. 

11. Llenceu qualsevol resta de la mescla del recipient A que hagi sobrat.  
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• TAULES DE DOSIFICACIÓ DE TAMIFLU® PER A INFANTS DE MENYS D’UN ANY  

 

Infants d’1 a 12 mesos d’edat 
Pes 

corporal 
 

Dosi de Tamiflu® 
necessària 

Quantitat de mescla de pólvores de Tamiflu® i aigua (recipient A) 
que s’heu de retirar amb la xeringa d’administració 

4 kg 10 mg 1,00 mL 

4,5 kg 11,25 mg 1,10 mL 

5 kg 12,5 mg 1,30 mL 

5,5 kg 13,75 mg 1,40 mL 

6 kg 15 mg 1,50 mL 

7 kg 21 mg 2,10 mL 

8 kg 24 mg 2,40 mL 

9 kg 27 mg 2,70 mL 

10 kg o més 30 mg 3,00 mL 

 Dosificació de Tamiflu® per a infants d’1 a 12 mesos d’edat. 

 

Infants de menys d’1 mes d’edat 
Pes 

corporal 
 

Dosi de Tamiflu® 
necessària 

Quantitat de mescla de pólvores de Tamiflu® i aigua (recipient A) 
que heu de retirar amb la xeringa d’administració 

3 kg 6 mg 0,60 mL 

3,5 kg 7 mg 0,70 mL 

4 kg 8 mg 0,80 mL 

4,5 kg 9 mg 0,90 mL 

Dosificació de Tamiflu® per a infants de menys d’1 mes d’edat. 

 


