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DERMATITIS DEL PAN AL reepitelizante y cicatrizante

La dermatitis del paial o dermatitis irritativa es un proceso cutaneo irritativo e
inflamatorio debido a las especiales condiciones de humedad, maceracién, friccién y
contacto con orina, heces y otras sustancias como detergentes, plasticos etc. que se
producen en la zona cubierta por el pafial durante un periodo que suele coincidir con
el primer afio de edad, aunque es variable. Afecta a la porcién inferior del abdomen,
genitales, nalgas y porcién superior de los muslos.

Aloe Vera, gel
Puede presentarse en nifios mayores que siguen precisando paiial o adultos con
incontinencia. Estos irritantes mencionados alteran el pH de la piel con lo que se
activan unos enzimas-lipasa y proteasa fecales que actian irritando la piel. También
puede actuar como irritante el amoniaco producido por la descomposicion de la orina.
Existen peculiaridades individuales.

Predisponen a esta dermatitis los trastornos digestivos (diarreas), infecciones
urinarias y dietas hiperproteicas. Igualmente la falta de higiene y el uso de braguitas
de plastico.

.
La lactancia materna disminuye la incidencia ya que el pH fecal de estos nifios es m
menor.

Los panales extraabsorbentes reducen la frecuencia y severidad de la dermatitis. L.
Son importantes las medidas preventivas para evitar posteriores complicaciones. Ap I'Dfa rm w

1t e ot

Las Férmulas Magistrales tienen una eficacia contrastada en este campo tanto a nivel !
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DERMATITIS DEL PANAL

ASPECTOS CLINICOS

Hay varias formas clinicas de presentacién.

Dermatitis irritativa: que se caracteriza por la presencia
de eritema o enrojecimiento afectando a zonas gluteas,
genitales y superficies convexas de los muslos. Puede
ser producida por aplicacion de detergentes, causticos o
perfumes en la zona del panal.

Eritema confluentes de color rojo vivo, con afectacion de los
pliegues y aparicion de exudacion.

Ulceraciones superficiales en sacabocados que afectan a toda
la zona del panal y de los genitales. Se le ha denominado
“sifiloides de Jacquet”.

Lesiones salpicadas de aspecto vegetante, ulceradas, que
alternan con otras vesiculo- pustulosas. Suele darse
este tipo de dermatitis en complicaciones bacterianas y
micoticas.

COMPLICACIONES

La mas frecuente es la infeccion por hongos (Candida
albicans) que cursa con eritema rojo violaceo con papulas
y papulo-pustulas de extension periférica.

Puede haber infeccion bacteriana (estreptococos y
estafilococos) con lesiones de impétigo que puede
llegar a producir necrosis e infartos de ganglios linfaticos
regionales.

El llamado granuloma gluteo infantil es una complicacién
de la utilizacion de corticoides topicos de alta potencia

con aparicion de nédulos violaceos o purpuricos de 2-3
c¢m de diametro.

PREVENCION

Se recomienda una buena higiene de la zona que
conviene que permanezca siempre seca y limpia. La
limpieza de la zona se realizara con agua tibia y con jabén
neutro o acido, sin perfumes.

Cambios frecuentes de pafales. Mantener al nifio sin
panales algunas horas puede ser util.

Debe aplicarse a cada cambio de panal un producto
protector que aisle la piel del contacto del pafal. Son
adecuadas las pastas al agua con 6xido de zinc.

El cambio de pafiales se aconseja que sea de 5 veces al dia
como minimo.

Se recomienda el uso de guantes desechables para el
cambio de pafales especialmente si después debe cocinar.
Lavese las manos durante dos minutos después del
cambio de panal.

TRATAMIENTO

Si la dermatitis es leve puede ser suficiente el
cumplimiento de las medidas profilacticas junto la
aplicacion de Pasta al agua o bién la pasta grasa Pasta
Lassar, que es un emoliente y protector dérmico a base de
oxido de zinc.




FORMULAS MAGISTRALES EN DERMATITIS DEL PANAL

l. Solucion de Burow
(Agua de Burow 6 Solucion de
Acetato de Aluminio)

Sulfato de aluminio 22,58
Acido acético 30% 8,5 ml
Carbonato calcico 108
Acido tartarico 458
Agua 75 ml

Indicaciones: Antiséptico y astringente.

Posologia: Se emplea la solucién diluida al 10% en
agua. Aplicar cada 8 horas sobre la lesion en forma de
compresas mojadas durante 20 minutos.

Caducidad: 3 meses a temperatura ambiente.

Férmula magistral tipificada del Formulario Nacional
(FN/2003/FMT/001).

Il. Linimento 6leo-calcareo con
oxido de zinc

Oxido de zinc 8ogr
Mentol 058
Linimento dleocalcareo 200g

Formula del Linimento 6leo-calcareo (F.E.IX)

Aceite de linaza 6og
Agua de cal q08

Via de aplicacion: Topica.

Indicaciones: Dermatitis irritativas, eczemas.

Posologia recomendada: Dos veces al dia durante dos
semanas.

Oxido de zinc: actiia como protector, astringente suave
y antiséptico. Se utiliza en el tratamiento de eczemas y
escoriaciones.

Mentol: Refrescante , antiséptico y antipruriginoso.

Observaciones: Agitar antes de usar.

Caducidad: 2 meses.

lll. Vaselina boricada

Acido Bérico 10g
Vaselina filante c.s.p. 100 g

Via administracién: Topica.

Indicaciones: Escoriaciones, irritaciones de la piel,
eliminacion de costras.

Posologia recomendada: 2 veces al dia, durante dos
semanas.

Normas para la correcta administracion:
Aplicar en capa fina sobre la piel limpia y seca.
Lavar las manos antes y después de la aplicacion.

Caducidad: Dos meses.

Preparado oficinal del Formulario Nacional (FN/2003/
PO/030).

IV. Eosina al 2% Solucion acuosa

Eosina 2g
Agua purificada c.s.p 100 ml

Indicaciones: Irritacion del area del pafal, sobreinfeccion
micotica.

Dosificacion: Después del aseo del lactante o del nifio (2-3
veces cada dia).

Tiempo de utilizacién: 1 semana.

Observaciones: Despachese en cuentagotas. Utilice
guantes desechables para evitar mancharse los dedos de
color rojo.

Mejora el efecto si se expone la zona irritada al sol.

Preparado oficinal del Formulario Nacional (FN/2006/
PO/038)

Segun la evolucién del cuadro puede ser necesario
completar el tratamiento con antimicéticos (nistatina,
miconazol 6 ketoconazol), antibidticos (mupirocina, acido
fusidico) y corticoides (hidrocortisona al 1%). Siempre es
conveniente un tratamiento individualizado.



Una cucharada de
Gama Ora™ es la solucion

En pediatria, geriatria u oncologia, la dosificacion y la forma
farmacéutica de las especialidades, a menudo, no son
adecuadas porque los pacientes les resulta dificil tragar unas
capsulas o comprimidos.

Gama Ora ™ Vehiculo para suspensiones orales ideal para
formulaciones pediatricas, geriatricas u oncolégicas por su
dosificacion y forma de administracion en los pacientes que
presentan dificultades para tragar capsulas o comprimidos.

La gama ORA permite incorporar todos los medicamentos en
polvo, hidrosoluble o no, en una suspension liquida estable
aromatizada para una perfecta aceptacion del medicamento.

Ventajas respecto a otros productos

® Vehiculo para suspensiones de sedimentacién lenta: se puede
utilizar con todos los principios activos hidrosolubles o no. ™
® Estabilidad fisicoquimica estudiada en 8o principios activos m

para una duracion real de conservacion. G a a O ra

® Estabilidad microbiolégica de cdomo minimo 60 dias incluso
después de abril el envase varias veces. Vehiculo para suspensiones orales
® Muy facil de preparar para el 90% de los usuarios.

® Tratamiento mejor aceptado por los pacientes y mas facil de
administrar por el 75% de las enfermeras.

® Sabor bien apreciado por el 85% de los pacientes lo que
contribuye a una mejor aceptacion del medicamento.

Consulte el dossier completo de este producto en www.fagron.es

Eventos Realizados:

Barcelona, Marzo 2011 Sevilla, Abril 20m
“XXI SIMPOSIUM NACIONAL DE PEDIATRIA SOCIAL Il Simposium Formulacién Pediétrica Rafael Alvarez Colunga
ADOLESCENTES DEL SIGLO XXI” “FORMULACION PEDIATRICA UNIFICACION DE CRITERIOS”.

(El cuerpo, Adicciones y familia, Riesgos sexuales, Suicidio,

A . P Organizado por la Asociacion de Formulistas de Andalucia.
Inmigracion, Discapacidad e Integracién).

Organizado por el Club de Pediatria Social pretende actualizar
estudios y evidencias de problemas sociales en la infancia y
adolescencia.

Todos los eventos del afo en http://www.fagron.es/farmacia/informacion-magistral/eventos.php
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